
Zoznam potravín v rozšírenej nutričnej kalkulačke 
 

       Skupina Jedinečná potravina Druhy 

 
Skupina Druh potraviny Druhy 

Bravčové Bravčové mäso 14 
 

Hotové jedlá Burrito 2 

 

Bravčové vnútornosti 12 
  

Cestoviny 2 

 

Slanina 6 
  

Lazáne 3 

Cereálie a cestoviny Amarant 2 
  

Ravioli 2 

 

Arrowhead 1 
  

Zemiaky 1 

 

Cestoviny 4 
 

Očerstvenie Pečivo 2 

 

Cirok 2 
  

Sladkosti 1 

 

Dula 1 
  

Zemiakové lupienky 3 

 

Jačmeň 4 
  

Zemiaky 1 

 

Krupica 1 
 

Raňajkové potraviny Cereálie instantné 6 

 

Kukurica 3 
  

Cereálie kukuričné 2 

 

Kukurica biela 4 
  

Cereálie pšeničné 5 

 

Kukurica žltá 4 
  

Cereálie rôzné 6 

 

Kuskus 2 
  

Cereálie ryžové 1 

 

Makaróny 4 
  

Kukurica biela 2 

 

Ovos 3 
  

Kukurica žltá 2 

 

Pohánka 4 
 

Reštauračné jedlá Reštaurácia čínska 10 

 

Proso 3 
 

Ryby a plody mora Krab 3 

 

Pšenica 6 
  

Krevety 2 

 

Pšenica korasan 2 
  

Mäkkýše 15 

 

Raž 4 
  

Medúza 1 

 

Rezance čínske 1 
  

Rak 2 

 

Rezance japonské 4 
  

Ryba Bas 1 

 

Rezance vaječné 2 
  

Ryba butterfish 1 

 

Ryža biela 7 
  

Ryba chanos striebristý 1 

 

Ryža divoká 2 
  

Ryba jeseter 1 

 

Ryža hnedá 5 
  

Ryba kambala 1 

 

Ryža lepkavá 2 
  

Ryba kanica  1 

 

Ryžové otruby 1 
  

Ryba kapor 1 

 

Ryžové rezance 1 
  

Ryba kaviár 1 

 

Špagety 4 
  

Ryba koruška 1 

 

Špalda 2 
  

Ryba losos 2 

 

Tritikale 2 
  

Ryba makrela 1 

Detská výživa Detská výživa 21 
  

Ryba mečúň 1 

 

Detské mlieka 1 
  

Ryba mesačník 1 

Fastfood Pizza 3 
  

Ryba mieň 2 

Hovädzie Hovädzie mäso 12 
  

Ryba modrá 1 

 

Hovädzie vnútornosti 11 
  

Ryba morský čert 1 



Hydina Bažantie mäso 1 
  

Ryba morský ostriež 1 

 

Emu 4 
  

Ryba morský pstruh 1 

 

Husie mäso 2 
  

Ryba morský vlk 1 

 

Husie vnútornosti 1 
  

Ryba mugil 1 

 

Kačka 3 
  

Ryba ostriež 1 

 

Kuracie mäso 27 
  

Ryba platejs 1 

 

Kuracie vnútornosti 3 
  

Ryba platesa 1 

 

Morčacie mäso 8 
  

Ryba pstruh 3 

 

Morčacie vnútornosti 3 
  

Ryba ropušnica 1 

 

Prepelica 1 
  

Ryba sih maréna 2 

 

Pštrosie mäso 5 
  

Ryba sleď 2 

 

Sliepka guinejská 1 
  

Ryba šťuka 1 

Indiánske a aljašské Agáva 3 
  

Ryba sumec 1 

 

Brusnice 1 
  

Ryba treska 1 

 

Byvolie mäso 1 
  

Ryba treska haddok 2 

 

Čučoriedky 3 
  

Ryba tuniak 6 

 

Jelenie mäso 1 
  

Ryba úhor 1 

 

Koraly 1 
  

Ryba žralok 1 

 

Kukurica 1 
  

Ryba zubatka 1 

 

Kukurica žltá 1 
  

Rybacie jedlá 1 

 

Losie vnútornosti 1 
  

Sryba sumec 1 

 

Maliny 1 
  

Tryba treska 1 

 

Medvedie mäso 2 
  

Žabie stehienka 1 

 

Melón banánový 1 
 

Salámy Hovädzie mäso 6 

 

Moruša 1 
  

Klobásy 9 

 

Olej mroží 1 
  

Klobásy údené 6 

 

Olej veľrybí 1 
  

Kuracie mäso 3 

 

Olej z tuleňa 1 
  

Mäsové výrobky 1 

 

Orechy lieskové 1 
  

Morčacie mäso 1 

 

Orobinec 1 
  

Párky 6 

 

Polievka rybacia 1 
  

Paštéta husacia 1 

 

Ryba sih maréna 1 
  

Paštéta kuracia 1 

 

Ryba sleď 1 
  

Paštéta všeobecná 1 

 

Šípky 1 
  

Salámy 15 

 

Sob 1 
  

Šunka 3 

 

Sobie mäso 2 
 

Sladkosti Čokoláda 5 

 

Soté 4 
  

Cukor 4 

 

Sovie mäso 1 
  

Džemy 2 

 

Tŕpky 1 
  

Jogurty mrazené 3 

Jahňacie a teľacie Antilopie mäso 1 
  

Kakao 1 

 

Bizónie mäso 3 
  

Med 1 

 

Bobrie mäso 1 
  

Melasa 1 

 

Byvolie mäso 1 
  

Pektín 1 



 

Jahňacie mäso 6 
  

Puding banánový 2 

 

Jahňacie vnútornosti 8 
  

Puding citrónový 2 

 

Jelenie mäso 1 
  

Puding čokoládový 2 

 

Kančie mäso 1 
  

Puding ryžový 2 

 

Karibie mäso 1 
  

Puding vanilkový 2 

 

Konské mäso 1 
  

Sirupy 8 

 

Kozie mäso 1 
  

Sladkosti 16 

 

Králičie mäso 2 
  

Vaječný krém 1 

 

Mývalie mäso 1 
  

Želatína 1 

 

Ondatrie mäso 1 
  

Želé 1 

 

Teľacie mäso 9 
  

Zmrzlina 8 

 

Teľacie vnútornosti 9 
  

Žuvačky 2 

 

Vačicie mäso 1 
 

Strukoviny Arašidová múka 2 

 

Veveričie mäso 1 
  

Arašidová pomazánka 1 

Korenie a bylinky Bazalka 1 
  

Arašidové maslo 4 

 

Chren 1 
  

Arašidy 4 

 

Kapary 1 
  

Arašidy španielske 3 

 

Kôpor 1 
  

Arašidy valencia 3 

 

Korenie aníz 1 
  

Arašidy virgínia 3 

 

Korenie bazalka 1 
  

Bôb obyčajný 3 

 

Korenie biele 1 
  

Bôb vlčí 2 

 

Korenie bobkový list 1 
  

Cícer 4 

 

Korenie cesnak 1 
  

Fazuľa 3 

 

Korenie cibuľový prášok 1 
  

Fazuľa adzuki 2 

 

Korenie čierne 1 
  

Fazuľa biela 6 

 

Korenie čili 1 
  

Fazuľa biela malá 2 

 

Korenie estragón 1 
  

Fazuľa červená 3 

 

Korenie fenikel 1 
  

Fazuľa čierna 2 

 

Korenie horčičné 
semienko 1 

  

Fazuľa čierna korytnačia 2 

 

Korenie hydinová príchuť 1 
  

Fazuľa francúzska 2 

 

Korenie kajenské 1 
  

Fazuľa hyacint 2 

 

Korenie kardamóm 1 
  

Fazuľa mungo 2 

 

Korenie kari 1 
  

Fazuľa rímska 2 

 

Korenie klinčeky 1 
  

Fazuľa ružová 2 

 

Korenie kmín 1 
  

Fazuľa turecká 2 

 

Korenie kôpor 2 
  

Fazuľa vlašská 3 

 

Korenie koriander 2 
  

Fazuľa žltá 2 

 

Korenie kurkuma 1 
  

Hrach holubí 2 

 

Korenie majorán 1 
  

Humus 2 

 

Korenie mak 1 
  

Miso 1 

 

Korenie muškátový kvet 1 
  

Okara 1 

 

Korenie muškátový 
oriešok 1 

  

Rezance čínske 1 



 

Korenie oregano 1 
  

Rohovník 1 

 

Korenie paprika 1 
  

Rybacie jedlá 1 

 

Korenie petržlen 1 
  

Slanina 1 

 

Korenie razca 1 
  

Sójová múka 4 

 

Korenie rozmarín 1 
  

Sójová omáčka 2 

 

Korenie šafran 1 
  

Sójové bôby 3 

 

Korenie šalvia 1 
  

Sójové mlieko 3 

 

Korenie saturejka 1 
  

Sójový izolát 1 

 

Korenie senovka grécka 1 
  

Sójový proteín 1 

 

Korenie škorica 1 
  

Šošovica 3 

 

Korenie trebuľka 1 
  

Tofu 6 

 

Korenie tymian 1 
  

Vegetariánske rezne 1 

 

Korenie zázvor 1 
  

Vigna 3 

 

Korenie zelerové semená 1 
 

Tuky a oleje Dresing 1 

 

Mäta pieporná 2 
  

Majonéza 3 

 

Ocot 4 
  

Margarín 3 

 

Rozmarín 1 
  

Olej arašidový 1 

 

Soľ 1 
  

Olej avokádový 1 

 

Vanilkový extrakt 1 
  

Olej bavlníkový 2 

Mlieko a vajcia Alkohol 1 
  

Olej čajovníkový 1 

 

Cmar 1 
  

Olej horčicový 1 

 

Jogurty 5 
  

Olej kakaové maslo 1 

 

Kakao 1 
  

Olej kokosový 2 

 

Maslo 2 
  

Olej kukuricový 1 

 

Maslový olej 1 
  

Olej ľanový 1 

 

Mliečny shake 2 
  

Olej lieskovcový 1 

 

Mlieko 3 
  

Olej makový 1 

 

Mlieko kozie 1 
  

Olej mandľový 1 

 

Mlieko ľudské 1 
  

Olej maslovníkový 1 

 

Mlieko ovčie 1 
  

Olej olivový 1 

 

Mlieko sušené 2 
  

Olej orechový 1 

 

Sladkosti 1 
  

Olej ovsený 1 

 

Smotana kyslá 4 
  

Olej palmojadrový 1 

 

Smotana sladká 6 
  

Olej palmový 2 

 

Srvátka 2 
  

Olej repkový 4 

 

Syry 25 
  

Olej sezamový 1 

 

Vajcia 13 
  

Olej slnečnicový 5 

 

Vajcia husacie 1 
  

Olej sójový 6 

 

Vajcia kačacie 1 
  

Olej svetlicový 1 

 

Vajcia morčacie 1 
  

Olej z hroznových 
jadierok 1 

Nápoje Alkohol 10 
  

Olej z marhuľových 
jadierok 1 

 

Bublinkové nápoje 1 
  

Olej z pšeničných otrúb 1 



 

Čaj čierny 1 
  

Olej z ryžových otrúb 1 

 

Čaj harmančekový 1 
  

Olej zo semien paradajok 1 

 

Coly 2 
  

Olej, palmový 1 

 

Hrozno 1 
  

Oleje 4 

 

Ibištek 1 
  

Šalátový dresing 18 

 

Káva 6 
  

Tuk baraní 1 

 

Limonády 4 
  

Tuk hovädzí 1 

 

Sladkosti 2 
  

Tuk husací 1 

 

Sprite 1 
  

Tuk kačací 1 

 

Tonic 1 
  

Tuk kurací 1 

Orechy a semená Brazílske orechy 1 
  

Tuk morčací 1 

 

Bukvice 1 
  

Tuk na pečenie 3 

 

Chlebovník 3 
  

Tuk živočíšny 1 

 

Gaštany čínske 4 
 

Zelenina Alfa-Alfa 1 

 

Gaštany európske 4 
  

Amarant 2 

 

Gaštany japonské 4 
  

Arrowhead 3 

 

Ginko orechy 3 
  

Artičoky 4 

 

Kešu oriešky 5 
  

Baklažán 3 

 

Kokosové orechy 9 
  

Bambusové výhonky 3 

 

Lieskové orechy 2 
  

Bôb obyčajný 2 

 

Mandle 6 
  

Bodliak 2 

 

Orechy biele 1 
  

Brokolica 6 

 

Orechy makadamové 3 
  

Brokolica čínska 1 

 

Orechy mix 3 
  

Brokolica raab 2 

 

Orechy pekan 3 
  

Čakanka 4 

 

Orechy píniové 1 
  

Cesnak 1 

 

Orechy pistácie 3 
  

Chryzantéma 3 

 

Orechy vlašské 2 
  

Cibuľa 5 

 

Semená bavlníkové 2 
  

Cibuľa sladká 1 

 

Semená ľanové 1 
  

Cibuľka mladá 1 

 

Semená lotosové 2 
  

Cibuľka zelená 1 

 

Semená melónové 1 
  

Citronela 1 

 

Semená sezamové 10 
  

Cukina mladá 1 

 

Semená slnečnicové 7 
  

Deväťsil 3 

 

Semená svetlicové 1 
  

Drumstick 4 

 

Semená tekvicové 5 
  

Dyňa zimná 6 

 

Žalude 3 
  

Eppaw 1 

Ovocie a džúsy Abiyuch 1 
  

Fazuľa biela 3 

 

Acerola 2 
  

Fazuľa hyacint 2 

 

Achras zapota 1 
  

Fazuľa mungo 3 

 

Ananás 5 
  

Fazuľa zelená 2 

 

Avokádo 1 
  

Fenikel 1 

 

Banány 2 
  

Hadí mor španielsky 2 



 

Banány plantážové 4 
  

Horčicové listy 4 

 

Baza 1 
  

Hrach holubí 2 

 

Broskyne 7 
  

Hrach jedlý 4 

 

Brusnice 4 
  

Hrach naklíčený 2 

 

Čerešne kyslé 3 
  

Hrach zelený 6 

 

Čerešne sladké 4 
  

Hroznové listy 1 

 

Čerimoja 1 
  

Hruška horká 4 

 

Černice 4 
  

Hrušková tekvica 2 

 

Chlebovník 1 
  

Huby enoki 1 

 

Chlebovník 
východoindický 1 

  

Huby hliva ustricová 1 

 

Citrón 4 
  

Huby maitake 1 

 

Čučoriedky 4 
  

Huby oblačie uši 1 

 

Datle 2 
  

Huby portabela 2 

 

Dula 1 
  

Huby šampiňóny 5 

 

Durian 1 
  

Huby shiitake 4 

 

Egreše 1 
  

Huby smrčok jedlý 1 

 

Fidžoa 1 
  

Ibištek jedlý 4 

 

Figy 5 
  

Juta 1 

 

Grapefruit 6 
  

Kaleráb 2 

 

Guava 2 
  

Kanpyo 1 

 

Guava jahodová 1 
  

Kapusta 3 

 

Hrozienka 3 
  

Kapusta červená 2 

 

Hrozno 2 
  

Kapusta čínska 4 

 

Hruškový nektár 1 
  

Kapusta japonská 1 

 

Hrušky 4 
  

Kapusta kyslá 1 

 

Hrušky ázijské 1 
  

Kapusta savojská 2 

 

Jablká 13 
  

Kapusta zimná 4 

 

Jablká custard 1 
  

Karfiol 6 

 

Jablká ružicové 1 
  

Klíčky 2 

 

Jablko granátové 2 
  

Kolard 2 

 

Jahody 2 
  

Koriander 1 

 

Jujuba 2 
  

Kukurica 1 

 

Karamelizované ovocie 1 
  

Kukurica biela 4 

 

Kiwi 2 
  

Kukurica žltá 5 

 

Klementínky 1 
  

Kvaka 10 

 

Kumquat 1 
  

Kvasnicová pomazánka 1 

 

Limetky 3 
  

Lopúch 2 

 

Loquats 1 
  

Lotosový koreň 2 

 

Machovka 1 
  

Mangold 2 

 

Maliny 3 
  

Maniok 1 

 

Mamej americká 1 
  

Morské riasy 5 

 

Mandarinky 3 
  

Mrazená zelenina 5 



 

Mango 2 
  

Mrkva 8 

 

Mangostana lahodná 1 
  

Opuncia 2 

 

Marhule 9 
  

Papraď 1 

 

Melón ananásový 1 
  

Papričky ancho 1 

 

Melón kasaba 1 
  

Papričky čili 3 

 

Melón medovicový 1 
  

Papričky jalapeno 1 

 

Melón rohatý 1 
  

Papričky maďarské 1 

 

Moruša 1 
  

Paprika červená 5 

 

Múčenka (passion fruit) 3 
  

Paprika zelená 5 

 

Nektárinky 1 
  

Paprika žltá 1 

 

Olivy 3 
  

Paradajky 6 

 

Ostružiny 2 
  

Paradajky červené 2 

 

Papája 2 
  

Paradajky oranžové 1 

 

Persimóny domáce 1 
  

Paradajky zelené 1 

 

Persimóny japonské 2 
  

Paradajky žlté 1 

 

Pomaranče 9 
  

Paštrnák 2 

 

Pomelo 1 
  

Pažítka 2 

 

Rambutan 1 
  

Pepeao 1 

 

Rebarbora 1 
  

Petržlen 2 

 

Ríbezle 3 
  

Pór 3 

 

Slivky 10 
  

Portulaka kapustná 2 

 

Slivky čínske 2 
  

Púpava 2 

 

Slivky java 1 
  

Reďkvička 1 

 

Tamarind 2 
  

Reďkvička orientálna 2 

Pečivo Keksy 1 
  

Reďkvičkové semená 1 

 

Kroasant 3 
  

Reliš nakladaný 3 

 

Muffiny 4 
  

Repa červená 4 

 

Palacinky 2 
  

Rucola 1 

 

Pečivo 43 
  

Ružičkový kel 4 

 

Pie jablková 2 
  

Šalát 2 

 

Pie mäsová 1 
  

Šalát červený 1 

 

Pie orechová 1 
  

Šalát čínsky 1 

 

Pie tekvicová 1 
  

Šalát grécky 1 

 

Pie vajcová 1 
  

Šalotka 2 

 

Štrúdľa jablková 1 
  

Sója 2 

 

Sušienky 14 
  

Sójové bôby 5 

 

Syry 1 
  

Šošovicové klíčky 2 

Polievky a omáčky Omáčky 17 
  

Špargľa 4 

 

Polievk špargľová 2 
  

Špenát 3 

 

Polievka cibuľová 2 
  

Taro 6 

 

Polievka čínska 2 
  

Tekvica 4 

 

Polievka fazuľová 1 
  

Tekvicové kvety 2 

 

Polievka hovädzia 3 
  

Tekvicové listy 2 



 

Polievka hrachová 2 
  

Uhorky 2 

 

Polievka hubová 2 
  

Uhorky nakladané 6 

 

Polievka krabia 1 
  

Vigna 7 

 

Polievka krevetová 2 
  

Vŕbka 1 

 

Polievka kuracia 8 
  

Zázvor 1 

 

Polievka morčacia 2 
  

Zeler 3 

 

Polievka paradajková 3 
  

Zeler hľuznatý 2 

 

Polievka ustricová 2 
  

Zemiaky 10 

 

Polievka vajcová 1 
  

Zemiaky biele 2 

 

Polievka vegetariánska 1 
  

Zemiaky červené 2 

 

Polievka zeleninová 1 
  

Zemiaky sladké 7 

 

Polievka zelerová 1 
  

Zemiaky yam 2 

 

Polievka zemiaková 2 
  

Žerucha 2 

 

Rybacie jedlá 1 

 
Potravín spolu 

 

771 

 Zemiaky 1     

Potravín spolu  872     

 

 

Celkový počet potravín: 872 + 771 = 1643 

 

Viac informácií na stránke: 

http://www.badatel.sk/kpm/rozsirena-nutricna-kalkulacka-1643-potraviny-x-59-ziviny/ 

 


