Zoznam potravin v rozSirenej nutricnej kalkulacke

Skupina Jedinecna potravina Druhy Skupina Druh potraviny Druhy
Bravcové BravCové maso 14 Hotové jedla Burrito 2
Brav¢ové vnutornosti 12 Cestoviny 2
Slanina 6 Lazane 3
Ceredlie a cestoviny | Amarant 2 Ravioli 2
Arrowhead 1 Zemiaky 1
Cestoviny 4 Ocerstvenie Pecivo 2
Cirok 2 Sladkosti 1
Dula 1 Zemiakové lupienky 3
Jaémen 4 Zemiaky 1
Krupica 1 Ranajkové potraviny | Ceredlie instantné 6
Kukurica 3 Cereadlie kukuri¢né 2
Kukurica biela 4 Ceredlie psenicné 5
Kukurica Zlta 4 Cerealie rozné 6
Kuskus P Ceredlie ryZové 1
Makarény 4 Kukurica biela 2
Ovos 3 Kukurica Zlta 2
Pohanka 4 Restauracné jedla Restaurdcia ¢inska 10
Proso 3 Ryby a plody mora Krab 3
PSenica 6 Krevety 2
PSenica korasan 2 Makkyse 15
Raz 4 Meduza 1
Rezance Cinske 1 Rak 2
Rezance japonské 4 Ryba Bas 1
Rezance vajetné 2 Ryba butterfish 1
Ryza biela 7 Ryba chanos striebristy 1
RyZa divoka 2 Ryba jeseter 1
RyZa hneda 5 Ryba kambala 1
RyzZa lepkava 2 Ryba kanica 1
RyZové otruby 1 Ryba kapor 1
RyZové rezance 1 Ryba kaviar 1
Spagety 4 Ryba korugka 1
Spalda 2 Ryba losos 2
Tritikale 2 Ryba makrela 1
Detska vyZiva Detska vyziva 21 Ryba mecun 1
Detské mlieka 1 Ryba mesacnik 1
Fastfood Pizza 3 Ryba mien 2
Hovddzie Hovéadzie maso 12 Ryba modra 1
Hovadzie vnutornosti 11 Ryba morsky Cert 1




Hydina

BazZantie méaso

Emu

Husie maso

Husie vnutornosti

Kacka

[V T NS T I NGy N

Kuracie maso
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Kuracie vnutornosti

Morcacie méaso

Morcacie vnutornosti

Prepelica

PStrosie maso

Sliepka guinejska

Indianske a aljasské

Agava

Brusnice

Byvolie mdso

Cucoriedky

Jelenie méso

Koraly

Kukurica

Kukurica ZIta

Losie vnutornosti

Maliny

Medvedie maso

Ryba morsky ostriez

Ryba morsky pstruh

Ryba morsky vik

Ryba mugil

Ryba ostriez

Ryba platejs

Ryba platesa

Ryba pstruh

Ryba ropusnica

Ryba sih maréna

Ryba sled’

Ryba stuka

Ryba sumec

Ryba treska

Ryba treska haddok

Ryba tuniak

Ryba uhor

Ryba zralok

Ryba zubatka

Rybacie jedla

Sryba sumec

Tryba treska

Zabie stehienka
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Jahnacie a telacie
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Meldn bandnovy Salamy Hovéadzie maso

Morusa Klobasy

Olej mrozi Klobasy udené

Olej velrybi Kuracie maso

Olej z tulena Masové vyrobky

Orechy lieskové Morcacie maso

Orobinec Parky

Polievka rybacia Pastéta husacia

Ryba sih maréna Pastéta kuracia

Ryba sled’ Pastéta vSeobecna

Sipky Salamy 15
Sob Sunka 3
Sobie maso Sladkosti Cokolada 5
Soté Cukor 4
Sovie madso DZzemy 2
Trpky Jogurty mrazené 3
Antilopie maso Kakao 1
Bizdnie maso Med 1
Bobrie méaso Melasa 1
Byvolie médso Pektin 1




Jahnacie méso

Jahnacie vnutornosti

Jelenie méso

Kancie méso

Karibie maso

Konské maso

Kozie maso

Kralicie méso

Myvalie maso

Ondatrie méaso

Telacie méso

Telacie vnutornosti

Puding bananovy

Puding citronovy

Puding cokoladovy

Puding ryzovy

Puding vanilkovy

Sirupy
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Sladkosti
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Vajecny krém

Zelatina

Zelé

Zmrzlina

Zuvacky

Vacicie maso

Veveriéie maso

Korenie a bylinky

Bazalka

Chren

Kapary

Képor

Korenie aniz

Korenie bazalka

Korenie biele

Korenie bobkovy list

Korenie cesnak

Korenie cibulovy prasok

Korenie Cierne

Korenie cili

Korenie estragdén

Korenie fenikel
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Korenie horciéné
semienko

Korenie hydinova prichut

Korenie kajenské

Korenie kardamom

Korenie kari

Korenie klinceky

Korenie kmin

Korenie kopor

Korenie koriander

Korenie kurkuma

Korenie majoran

Korenie mak

Korenie muskatovy kvet
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Korenie muskatovy
orieSok

Strukoviny

AraSidova muka

Arasidova pomazanka

Arasidové maslo

Arasidy

Arasidy Spanielske

Arasidy valencia

Arasidy virginia

Bob obycajny

Bob vici

Cicer

Fazula

Fazula adzuki

Fazula biela

Fazula biela mala

Fazula ervena

Fazula ¢ierna
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Fazula Cierna korytnacia

Fazula francuzska

Fazula hyacint

Fazula mungo

Fazula rimska

Fazula ruzova

Fazula turecka

Fazula vlasska

Fazula ZIta

Hrach holubi

Humus

Miso

Okara
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Rezance Cinske




Korenie oregano

Korenie paprika

Korenie petrzlen

Korenie razca

Korenie rozmarin

Korenie Safran

Korenie Salvia

Korenie saturejka

Korenie senovka grécka

Korenie Skorica

Korenie trebulka

Korenie tymian

Rohovnik

Rybacie jedla

Slanina

Séjova muka

Séjova omacka

Séjové boby

Séjové mlieko

Séjovy izolat

Séjovy protein

Sodovica

Tofu

Vegetarianske rezne

Korenie zazvor Vigna

Korenie zelerové semena Tuky a oleje Dresing

Mata pieporna Majonéza

Ocot Margarin

Rozmarin Olej arasSidovy

Sol Olej avokadovy

Vanilkovy extrakt Olej bavinikovy
Mlieko a vajcia Alkohol Olej ¢ajovnikovy

Cmar Olej horcicovy

Jogurty Olej kakaové maslo

Kakao Olej kokosovy

Maslo Olej kukuricovy

Maslovy olej Olej lanovy

Mliecny shake

Mlieko

Mlieko kozie

Mlieko ludské

Mlieko ovéie

Mlieko susené

Sladkosti

Smotana kysla

Smotana sladka
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Srvatka
Syry 25
Vajcia 13
Vajcia husacie 1
Vaijcia kacacie 1
Vajcia morcacie 1
Napoje Alkohol 10
Bublinkové ndpoje 1

Olej lieskovcovy

Olej makovy

Olej mandlovy

Olej maslovnikovy

Olej olivovy

Olej orechovy

Olej ovseny

Olej palmojadrovy

Olej palmovy

Olej repkovy

Olej sezamovy

Olej sInecnicovy

Olej séjovy

Olej svetlicovy
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Olej z hroznovych

jadierok 1
Olej z marhulovych

jadierok 1
Olej z pseni¢nych otrub 1




Caj cierny

Caj harmandekovy

Coly

Hrozno

IbiStek

Kava

Limonady

Sladkosti

Sprite

Tonic

Orechy a semena

Brazilske orechy

Bukvice

Chlebovnik

Olej z ryZzovych otrub 1
Olej zo semien paradajok 1
Olej, palmovy 1
Oleje 4
Salatovy dresing 18

Tuk barani

Tuk hovadzi

Tuk husaci

Tuk kacaci

Tuk kuraci

Tuk morcaci

Tuk na pecenie

Tuk Zivocisny

Gastany Cinske

Gastany eurdpske

Gastany japonské

Ginko orechy

Kesu oriesky

Kokosové orechy

Lieskové orechy

Mandle

Orechy biele

Orechy makadamové

Orechy mix

Orechy pekan

Orechy piniové

Orechy pistacie

Orechy vlasské

Semena bavinikové

Semenad lanové

Semenad lotosové

Semena melénové
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Semend sezamové

[uny
o

Semena sInecnicové

Semena svetlicové

Semena tekvicové

Zalude

Ovocie a dzusy

Abiyuch

Acerola

Achras zapota

Ananas

Avokado

Banany
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Zelenina

Alfa-Alfa

Amarant

Arrowhead

Arti¢oky

Baklazan

Bambusové vyhonky

Bob obycajny

Bodliak

Brokolica

Brokolica ¢inska

Brokolica raab

Cakanka

Cesnak

Chryzantéma

Cibula

Cibula sladka

Cibulka mlada

Cibulka zelena

Citronela

Cukina mlada

Devatsil

Drumstick

Dyna zimna

Eppaw

Fazula biela

Fazula hyacint

Fazula mungo

Fazula zelena

Fenikel

Hadi mor Spanielsky
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Banany plantadzové

Baza

Horcicové listy

Broskyne

Hrach holubi

Brusnice

Hrach jedly

Ceresne kyslé

Hrach nakliceny

Ceresne sladké

Hrach zeleny

Cerimoja

Hroznové listy

Cernice

Hruska horka

Chlebovnik
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Hruskova tekvica

Chlebovnik
vychodoindicky

Huby enoki
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Citron

Huby hliva ustricova

Cucoriedky

Huby maitake

Datle

Huby obladie usi

Dula

Huby portabela

Durian

Huby Sampinony

Egrese

Huby shiitake

FidZoa

Huby smréok jedly

Figy

Ibistek jedly

Grapefruit

Juta

Guava

Kalerab

Guava jahodova

Kanpyo

Hrozienka

Kapusta

Hrozno

Kapusta Cervena

Hruskovy nektar

Kapusta Cinska

Hrusky

Kapusta japonska

Hrusky azijské
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Kapusta kysla

Jablka
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Kapusta savojska

Jablka custard

Kapusta zimna

Jablka ruzicové

Karfiol

Jablko granatové

Klicky

Jahody

Kolard

Jujuba

Koriander

Karamelizované ovocie

Kukurica

Kiwi

Kukurica biela

Klementinky

Kukurica zlIta
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Kumquat

Kvaka
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Limetky

Kvasnicova pomazanka

Loquats

Lopuch

Machovka

Lotosovy koren

Maliny

Mangold

Mamej americka

Maniok

Mandarinky
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Morské riasy

Mrazena zelenina
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Mango

Mangostana lahodna

Mrkva

Marhule

Opuncia

Meldn ananasovy

Paprad’

Meldn kasaba

Papricky ancho

Meldn medovicovy

Papricky cili

Meldn rohaty

Papricky jalapeno

Morusa

Papri¢ky madarské

Mucenka (passion fruit)

Paprika ¢ervena

Nektarinky

Paprika zelend

Olivy

Paprika zlta

Ostruziny

Paradajky

Papija

Paradajky Cervené

Persimény domace

Paradajky oranzové

Persimény japonské

Paradajky zelené

Pomarance

Paradajky Zlté

Pomelo

Pastrnak

Rambutan

Pazitka

Rebarbora

Pepeao

Ribezle
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Petrzlen

Slivky
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Por

Slivky ¢inske

Portulaka kapustna

Slivky java

Pupava

Tamarind

Redkvicka

Pecivo

Keksy

Redkvicka orientdlna

Kroasant

Redkvickové semena

Muffiny

Reli$ nakladany

Palacinky
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Repa Cervena

Pecivo

43

Rucola

Pie jablkova

Ruzickovy kel

Pie masova

Salat

Pie orechova

Salat ¢erveny

Pie tekvicova

Salat ¢insky

Pie vajcova

Salat grécky

Stradla jablkova
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Salotka

Susienky

14

Séja

Syry

Séjové boby

Polievky a omacky

Oméeky

17

Sosovicové klicky

Polievk Sparglova

Spargla

Polievka cibulova

Spenat

Polievka ¢inska

Taro

Polievka fazulova

Tekvica

Polievka hovadzia
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Tekvicové kvety

Tekvicové listy
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Polievka hrachova 2 Uhorky 2
Polievka hubova 2 Uhorky nakladané 6
Polievka krabia 1 Vigna 7
Polievka krevetova 2 Vibka 1
Polievka kuracia 8 Zazvor 1
Polievka morcacia 2 Zeler 3
Polievka paradajkova 3 Zeler hluznaty 2
Polievka ustricova 2 Zemiaky 10
Polievka vajcova 1 Zemiaky biele 2
Polievka vegetarianska 1 Zemiaky Cervené 2
Polievka zeleninova 1 Zemiaky sladké 7
Polievka zelerova 1 Zemiaky yam 2
Polievka zemiakova 2 Zerucha 2
Rybacie jedla 1 Potravin spolu 771
Zemiaky 1

Potravin spolu 872

Celkovy pocet potravin: 872 + 771 = 1643

Viac informacii na stranke:

http://www.badatel.sk/kpm/rozsirena-nutricna-kalkulacka-1643-potraviny-x-59-ziviny/




